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Miért nehéz jot tenni?

A kiégés okai: a tulzott mértékd stressz, a maganéleti és a
munkahelyi konfliktusok sorozata, a sehova se tartozas
érzese, a folyamatos bizonytalansag, a varatlan helyzetekkel
megkuzdés kilatastalansaga

Kiégés megelbzésének fontos eszkoze a rezilienca: a
meglepetésekkel, valtozasokkal és varatlan akadalyokkal
valo megbirkozas képessége

Osszetev@k, rezilienciafaktorok: megbékélés a multtal és
érzelmi stabilitas, realista optimizmus, problémamegoldo
képesség, képességek kamatoztatasa, onfegyelem,
tudatossag és szenvedeély, egészséges kapcsolatok

A reziliencia szikséges, de nem elégséges a jo
cselekvéséhez



Az erkolcsi zlrzavar kora

* Az etikatlan viselkedés elterjedésének legfbbb
okai: eltlint a kdzosségtudat, vezetok negativ
példaja, az etika a XX. szazad elejétdl
elfelejtetett tudomannya valt

 Egy megddbbentd ujsagirdi kérdés: mi az
uzleti élet fébldne?



A 7 f6bin

e Szubjektiv listam a menedzsment 7 f6blinérol
— Az Uzleti etika létjogosultsaganak tagadasa
— Azért lenni etikusnak, mert megeéri
— Lemondas az erkolcsi itéletalkotasrol
— A becstelenség racionalizalasa
— Az etikatlan Uzleti folyamatok kiszervezése
— A félelem kulturajanak fenntartasa
— A kbzosségepités elmulasztasa



Az erkolcsi reziliencia

* Az erkolcsi reziliencia nélklulézhetetlensége: ha
nem rendelkezink erds lelki
ellenalléképességgel, akkor kdnnyen
kieghetlink, ha pedig nincs erkdlcsi
ellenalloképességunk, akkor az 6nmagunkkal
valo meghasonlas réme fenyeget benniunket

* Az erkolcsi reziliencia
— az erkolcsi zlirzavarban valo eligazodas
— a jo valasztasanak és megvaldsitasanak, valamint
— az etikai dilemmak kezelésének képessége



Az erkolcsi rezilienciafaktorok

Egészséges gondolkodas
Ragaszkodas az alapértékekhez
Az etikai Uzemzavar elharitasa
Biblikus hivatasfelfogas

Szilard jellem

Az aranyszabaly megélése

JO kbzO6sséghez valo tartozas



A konyv felépitése

e 1-1 fejezet egy-egy erkolcsi rezilienciafaktor

— Motto
— Az 0sszetevl szukségessege mogott meghuzodo
fébdn

— Az erkolcsi ellenalloképességi komponens |ényege
és fejlesztési lehetbségei

— Nehémias 5,1-13 egy-egy részletével elmélyités
— Kérdések egyéni és csoportos feldolgozasra

» 8. fejezet: Az etikatlansagba belefaradtak
batoritasa



